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2019 年 7 月 22 日（月）～8 月 19 日（月） 
 

⼤⼿町・丸の内・有楽町地区街づくり 3 団体(*1)で組成する実⾏委員会（代表︓⼤丸有エリアマ
ネジメント協会（以下、リガーレ））では、⼩学⽣のお⼦様を対象にしたワークショップ体験イベント  
「⼤⼿町・丸の内・有楽町 エコキッズ探検隊2019」を2019年7⽉22⽇（⽉）〜8⽉19⽇（⽉）
の期間に開催。本イベントは、⾳楽や体⼒、まちめぐり、理科実験、⾷育、⼯作の 6 つのテーマのワーク 
ショップで構成されています。今年は、エコキッズ探検隊初︕のプログラム「朝原宣治さんから「⾛り⽅」を
学ぼう︕」が開催されます。北京 2008 オリンピック競技⼤会 男⼦ 4×100m リレー銀メダリストの朝原
宣治さんに正しい⾛り⽅を教わる貴重な機会です。 

今年の夏は是⾮、⼤丸有地区でお⼦様と⼀緒にお楽しみください︕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

イベント概要 
【名 称】  ⼤⼿町・丸の内・有楽町 エコキッズ探検隊 2019 
【開催⽇時】  2019 年 7 ⽉ 22 ⽇（⽉）〜8 ⽉ 19 ⽇（⽉） 
【開催場所】  ⼤丸有（⼤⼿町・丸の内・有楽町）地区のセミナールーム、レストラン店舗等 
【内    容】  ⼤丸有地区で開催する⼩学⽣のお⼦様を対象にした、⾳楽、体⼒、まちめぐり、理科実験、⾷育、

⼯作、の 6 つのカテゴリーのワークショップが体験可能なイベントです。 
【申込⽅法】  WEB から、⼤⼿町・丸の内・有楽町 エコキッズ事務局へお申込みとなります。 
【主   催】  ⼤⼿町・丸の内・有楽町エコキッズ探検隊実⾏委員会 

（⼀般社団法⼈ ⼤⼿町・丸の内・有楽町地区まちづくり協議会、⼀般社団法⼈ ⼤丸有環境
共⽣型まちづくり推進協会、NPO 法⼈ ⼤丸有エリアマネジメント協会） 

【U R L】 https://ecokids.tokyo/ 
【問い合わせ先】 TEL:03-6264-1411／Ｅ-mail:info@ecokids.tokyo  

※会場周辺の混雑が予想されるため公共の交通機関をご利⽤ください。 ※イベントの⽇時など、予告なく変更になる場合がございます。 
 

 
 

昨年の様⼦ 

本資料は本⽇付で国⼟交通記者会・国⼟交通省建設専⾨紙記者会にお届けしています。 
 

（*1）「⼀般社団法⼈ ⼤⼿町・丸の内・有楽町地区まちづくり協議会（⼤丸有協議会）、NPO 法⼈ ⼤丸有エリアマネジメント協会（リガーレ）、
⼀般社団法⼈ ⼤丸有環境共⽣型まちづくり推進協会（エコッツェリア）」の 3 団体は連携して⼤丸有地区のまちづくりを推進しています。 

昨年の様⼦ 



⾳楽のワークショップ 
◆コットンクラブで⽣演奏を楽しもう︕ 
【開催⽇時】  8 ⽉ 4 ⽇（⽇）開場 15 時 30 分〜 開演 16 時 30 分〜 
【開催場所】  コットンクラブ（東京ビル TOKIA 2F／千代⽥区丸の内 2-7-3） 
【内    容】  ライブレストランにて、ちょっと⼤⼈な気分で本場のジャズの⾯⽩さを 

体験します。 
【募集⼈数】  親⼦ 25 組 50 名（⼩学校 1 年⽣〜6 年⽣） 
【参 加 費】  9,000 円（税込） ※親⼦ 2 ⼈分のミュージックチャージ・ワンドリンク付 

※未就学児はご利⽤いただけません。 
※1 グループにつき 1 名以上、保護者/20 歳以上の⽅の同伴をお願いいたします。 
※1 ⼈追加につき、⼤⼈ 6,000 円/⼩学⽣以上のお⼦様 3,000 円（当⽇現⾦払いとなります。） 

 
体⼒のワークショップ 

◆朝原宣治さんから「⾛り⽅」を学ぼう︕ 
【開催⽇時】  8 ⽉ 10 ⽇（⼟）13 時〜14 時 30 分 
【開催場所】  丸ビル 1 階マルキューブ（千代⽥区丸の内 2-4-1）※⾬天決⾏ 
【内    容】  北京 2008 オリンピック競技⼤会 男⼦ 4×100m リレー銀メダリ 

ストの朝原宣治さんを講師に、正しい⾛り⽅を幼少期に⾝につける 
ためのワークショップを開催。オリンピックに 4度出場するなど、世界の 
舞台で活躍した朝原さんが“速く⾛るコツ”をレクチャーします。 

【募集⼈数】  50 名（⼩学校 1 年⽣〜6 年⽣）※千代⽥区在住もしくは保護者が在勤・在学者が対象です。 
【参 加 費】  500 円（税込）※参加費に保険料は含まれます。 
 

まちめぐりのワークショップ 
◆ゆうびん探検隊 
【開催⽇時】  8 ⽉ 8 ⽇（⽊）10 時〜16 時  
【集合場所】  ⽇本橋郵便局（中央区⽇本橋 1－18－1） 
【内    容】  郵便局のユニフォームを着てお店や会社へ配達や、普段は⾒れない⼿紙の仕分け作業の⾒学など 

を体験できます。※郵便法上、模擬郵便物をご⽤意しています。 
【募集⼈数】  親⼦ 12 組 24 名（⼩学校 1 年⽣〜4 年⽣） 
【参 加 費】  ２,000 円（税込） ※飲⾷代込・お⼟産付き（親⼦ 2 ⼈分） 
 
◆「環境」ってなあに︖＠⼤⼿町 2019 
【開催⽇時】  8 ⽉ 7 ⽇（⽔）9 時〜17 時 30 分      
【集合場所】  東京サンケイビル (千代⽥区⼤⼿町 1-7-2) 
【内    容】  産経新聞社を訪問し、新聞づくりについて学び、実際に取材した 

「ネタ」を基にオリジナル環境新聞を作ります。その他、浴⾐の着付け
教室やウミガメ移動教室、打ち⽔などを実施します。 

【募集⼈数】  20 名（⼩学校 4 年⽣〜6 年⽣） 
【参 加 費】  2,000 円（税込） 
 
◆東京駅鉄道探検隊︕︕ 
【開催⽇時】  8 ⽉ 6 ⽇（⽕）14 時 00 分〜16 時 30 分      
【集合場所】  東京駅丸の内北⼝付近集合 
【内    容】  鉄道の仕組みや駅が⾏っている環境の取組みを学んだり、東京駅の普段は⼊れない施設の⾒学

や貴重な⾞掌体験をします。また他にも東京ステーションホテルでパティシエユニフォームを着てシュー
クリーム＆エクレア作りを体験した後は、開放感のあるアトリウムでお茶と⾃分で作った作品を味わい
ます。 

【募集⼈数】  親⼦ 20 組 40 名（⼩学校 3 年⽣〜6 年⽣） 
【参 加 費】  4,000 円（税込）※親⼦ 2 ⼈分 



◆丸の内の地下にある秘密を探せ︕〜こども地下探検隊〜 
【開催⽇時】  7 ⽉ 25 ⽇（⽊）10 時〜12 時 30 分  
【集合場所】  丸の内オアゾ（千代⽥区丸の内 1-6-4） 
【内    容】  丸の内の地下には⼤きな⼯場があり、⼯場で作った冷たい⽔や暖か 

い熱で、丸の内のたくさんのビルをまとめて冷やしたり温めしている地下 
の秘密を⾒学します。 

【募集⼈数】  20 名（⼦供のみ）（⼩学３年⽣〜6 年⽣） 
【参 加 費】  500 円（税込）    

理科実験のワークショップ 
◆塾では学べない理科実験 ⾊と遊ぼう︕ 
【開催⽇時】  7 ⽉ 30 ⽇（⽕）①10 時〜11 時 ②13 時〜14 時   
【開催場所】  ３×３Lab Future （千代⽥区⼤⼿町 1－1－2 ⼤⼿⾨タワー・JX ビル 1 階） 
【内    容】  「⾊の三原⾊」と呼ばれる「⾚」「⻘」「⻩」を組み合わせて⾊々な⾊を 

作り、さらに、⾊がどの三原⾊の混合で出来ているかを調べる「⾊を分 
離する⽅法」の体験や、⾊を分離する⽅法で、きれいな「⾊の花」を 
作成します。 

【募集⼈数】  各回 30 名（⼦供のみ）（⼩学校 1 年⽣〜3 年⽣） 
【参 加 費】  1,000 円（税込）  
◆塾では学べない理科実験 My 地球儀を作ろう︕ 
【開催⽇時】  7 ⽉ 31 ⽇（⽔）①10 時〜11 時 40 分 ②13 時〜14 時 40 分   
【開催場所】  ３×３Lab Future （千代⽥区⼤⼿町 1－1－2 ⼤⼿⾨タワー・JX ビル 1 階） 
【内    容】  型紙を切って地球全体を正確に表すMy 地球儀を作り、平⾯地図 

と地球儀の違いを調べ、公転や⾃転などの地球に関する事項を勉強 
し、地球に関する⾊々話を聞くワークショップを開催します。 

【募集⼈数】  各回 30 名（⼦供のみ）（⼩学校 4 年⽣〜6 年⽣） 
【参 加 費】  1,000 円（税込）  
◆地球温暖化を防ぐために私たちができること 燃料電池って何だろう︖ 
【開催⽇時】  7 ⽉ 22 ⽇（⽉）10 時 30 分〜12 時 
【開催場所】  ３×３Lab Future （千代⽥区⼤⼿町 1－1－2 ⼤⼿⾨タワー・JX ビル 1 階） 
【内    容】  ⽔素と酸素から電気と熱をつくる、環境にやさしいエネルギーの利⽤ 

⽅法である燃料電池について学び、エネルギーの有効利⽤について  
考えます。実験では、燃料電池をつかって、ＬＥＤランプを点灯した 
り、オルゴールやプロペラを動かしたり、ガス管をつかって万華鏡作りな 
ども実施します。 

【募集⼈数】  各回 30 名（⼩学校 4 年⽣〜6 年⽣） 
【参 加 費】  500 円（税込）   

⾷育のワークショップ 
◆さぁ今⽇は君がパティシエさ︕︕季節のデザートをレッツ・チャレンジ︕ 
【開催⽇時】  ８⽉ 1 ⽇（⽊）、2 ⽇（⾦）14 時 30 分〜16 時 30 分      
【開催場所】  丸ビル 35 階 サンス・エ・サヴール（千代⽥区丸の内 2-4-1） 
【内    容】  鴨⽥ 猛シェフと⼀緒にデザートを作る教室を今年も開催します。   

パティシエになりきってシェフと⼀緒にデザート『とろけるショコラのロワイ 
ヤル＆丸の内はちみつのシャンティを添えて』を作ります。 
※エプロンと三⾓⼱を持参願います。 ※お菓⼦作りの際は、サンダル以外の履物でご参加願います。 

【募集⼈数】  親⼦ 14 組 28 名（⼩学校 1 年⽣〜6 年⽣） 
【参 加 費】  3,500 円（税込）※親⼦ 2 ⼈分  
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◆⽬指せ︕リトルシェフ 井上シェフと学ぶクッキングスクール 
【開催⽇時】  ８⽉ 5 ⽇（⽉) 11 時 30 分〜13 時 30 分        
【開催場所】  新丸ビル６階 四川⾖花飯荘（千代⽥区丸の内 1-5-1） 
【内    容】  「四川⾖花飯荘 東京店」は、⾷⽂化の東⻄交流地シンガポールで 

育ったグローバルな新しい中国料理レストランです。エコでヘルシーな 
「⽪から作る⾖腐⼊り餃⼦」の作り⽅を井上シェフが簡単に作れる調 
理のコツをお教えいたします。 

【募集⼈数】  親⼦ 15 組 30 名（⼩学校 3 年⽣〜6 年⽣） 
【参 加 費】  5,000 円（税込）※親⼦ 2 ⼈分（⾷事代込） 
◆スターバックス エコ☆キッズバリスタ 
【開催⽇時／場所】  7 ⽉ 28 ⽇（⽇）10 時 30 分〜12 時 30 分／KITTE 丸の内店  
           8 ⽉ 3 ⽇（⼟）10 時 30 分〜12 時 30 分／丸の内三菱ビル店 

8 ⽉ 4 ⽇（⽇）10 時 30 分〜12 時 30 分／丸の内新東京ビル店      
【内    容】  緑のエプロンをつけて、バリスタ体験に挑戦します。 
【募集⼈数】  各⽇親⼦ 6 組 12 名（⼩学校 1 年⽣〜4 年⽣） 
【参 加 費】  1,620 円（税込）※親⼦ 2 ⼈分 

◆野菜嫌いをナオソ︕ 
【開催⽇時】 ８⽉ 6 ⽇（⽕） ①10 時 30 分〜12 時 ②13 時 30 分〜15 時      
【開催場所】  PIETRO ADAY 有楽町店（千代⽥区有楽町 2―10－1 東京交通会館 2 階） 
【内    容】  野菜がもっと好きになるワークショップを開催。その他にオリジナルドレッシ 

ングボトル作りや野菜たっぷりのスープアート体験にも挑戦します。 
【募集⼈数】  各回親⼦ 8 組１６名（⼩学校 1〜6 年⽣） 
【参 加 費】  2,000 円（税込）※親⼦ 2 ⼈分（⾷事代込） 
  

⼯作のワークショップ 

◆織りもの体験︓描いた絵からコースターを作ろう 
【開催⽇時】  8 ⽉ 19 ⽇（⽉） ① 10 時 30 分〜12 時 30 分 ②14 時〜16 時         
【開催場所】  ３×３Lab Future （千代⽥区⼤⼿町 1－1－2 ⼤⼿⾨タワー・JX ビル 1 階） 
【内    容】  ⾃分の好きな絵を布に描き、「たて⽷」と「よこ⽷」の組み合わせ 

で綺麗な絵模様で知られている織物「ほぐし織り」の技法にヒント 
を得たオリジナルテクニックでコースターを作ります。 

【募集⼈数】  親⼦ 15 組 30 名 （⼩学校 1 年⽣〜6 年⽣） 
【参 加 費】  1,500 円（税込） 
 
 
本件に関する報道関係者からのお問い合わせ先  
⼤⼿町・丸の内・有楽町地区街づくり PR 事務局 共同ピーアール㈱ PR アカウント本部 9 部 担当︓前⼭・⾼橋 
TEL︓０3-3571-5238 FAX︓03-3571-5259 
E-mail︓tokyo-omy-pr@kyodo-pr.co.jp 
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